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SOCORRISTA ACUATICO
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N° LICENCIARFESs: 100335 Fecha de expedicién: 2310972014
Esta Titulacion se obtiene una vez superado un curso teérico practico de 130 horas Fecha de inicio y fin de curso: 01/08/2014
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SOCORRISTA ACUATICO (130 horas)

SOCORRISTA EN PRIMEROS AUXILIOS Y SOPORTE VITAL BASICO
«  ANATOMIA (10 horas)
1. Introduccion y conceptos preliminares: Definicion de Anatomia; Concepto de célula y organizacién pluricelular; Concepto
de histologia y tejidos basicos; Terminologia anatémica.
2. Estudio de los huesos: Introduccion; Aspecto general del esqueleto; Configuracion externa de los huesos; Configuracion
interna de los huesos; Histologia de los huesos; Crecimiento y desarrollo dseos; Funciones del hueso
3. Estudio de las articulaciones: Introduccion; Clasificacion de las articulaciones; Estructura de una hidartrosis; Anatomia
funcional de las articulaciones: Movimientos de las articulaciones y Flexibilidad articular
4. Estudio de los musculos: Introduccién; Tipos de tejido muscular; Los musculos esqueléticos: Clasificacién de los
musculos esqueléticos, Inserciones de los musculos esqueléticos, Histologia del musculo esquelético, Inervacion del
musculo esquelético y Anatomia funcional del musculo esquelético.
5. Miembro superior: Osteologia; Artrologia; Miologia
6. Miembro Inferior: Osteologia; Artrologia; Miologia
7. Cabeza, Cuello y Tronco: Osteologia; Artrologia; Miologia
«  FISIOLOGIA (10 horas)
1. Aparato Locomotor: Crecimiento y desarrollo 6seo; Fisiologia del musculo esquelético;
esquelético; Tipos de fibras musculares; Mecanica muscular; Energia muscular; Contraccion muscular
endocrino: Tipos de Hormonas; Principales funciones de las hormonas
3. Sistema nervioso: Organizacion por niveles; Funcién sensitiva; Tipos de sensibilidad; Funcién motora del sistema
nervioso.
4. Aparato digestivo: Ingestion alimentos; Deglucion; Funcion del estémago; Funcion del intestino delgado; Funcién intestino
grueso; Defecacion
§. Aparato cardiovascular: Funciones; Fisiologia del sistema cardiaco; Fisiologia del sistema circulatorio; Presion arterial;
Pulso arterial
6. Metabolismo y nutricion: Metabolismo y Energia; Nutricion: Necesidades especificas de nutrientes energéticos,
Carbohidratos, Grasas, Proteinas; Nutrientes no energéticos: Vitaminas, Minerales, Dieta del deportista
8. Aparato Respiratorio: Ventilacion Pulmonar; Inspiracion; Espiracién; Volimenes respiratorios; Intercambio de gases en el
pulmén; Transporte de gases en sangre; Transporte de CO,, Regulacion de la respiracion
9. Aparato Urinario: Formacion de la orina: La neurona, Formacién del filtrado glomerular, La funcién tubular
. CONTENIDO PRIMEROS AUXILIOS (40 horas)
1. Soporte Vital Basico
2. Cadena de Supervivencia
3. Protocolo Resucitacion Cardiopulmonar Basica: Adultos, Nifios, Lactantes, RCP y DESA
4. Obstruccion via aérea
5. Valoracion paciente (Primaria y ia): Ir
6. Técnicas de autoproteccion ante el accidentado.
7. Métodos para optimizar la via aérea y la ventilacién: Canulas orofaringeas,
8.1 icaci porviar i
8. Urgencias médicas: Fiebre; Alergias; Hipoglucemia; Vémitos y diarrea; Abdomen agudo; Infarto de miocardio. Angina de
pecho; Desmayos, lipotimias y sincopes; Shock
10. Heridas: Clasificacion: Segun agente
Auxilios en cada tipo de herida
11. Hemorragias: Clasificacién: Segiin vaso sanguineo, Segun localizacion; Sin(oma:_y signos
d F . .
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+  LEGISLACION Y ENTORNO LABORAL (10horas)

Introduccion al marco legal de la profesién; Normativa vigente, nacional y autonémica, sobre las instalaciones acuaticas:
Piscinas de uso colectivo, Normativa en Comunidades Auténomas, Esquema comparativo por Comunidades Auténomas,
Parques Acuéticos; Responsabilidad civil y penal del Socorrista Acustico: Omisién del deber de socorro, Imprudencia
temeraria; Consideracién laboral del Socorrista Acudtico: Normativa de aplicacion, Contratos de trabajo, Tipos, Las partes
del contrato de trabajo, Derechos y deberes de las partes del contrato, Derechos del trabajador segun el Estatuto de los
Trabajadores; Deberes del empresario segin normativa legal; Deberes del empresario derivadas de la reglamentacién
sanitaria de piscinas; Deberes del Socorrista Acudtico; El Socorrista y su régimen legal: Laboral, Voluntario, Funcionario;
Organizacion y gestion del deporte: Competencias nacionzles y autonémicas, Lz “Ley del Deporte” , Consejo Superior del
Deporte (CSD), Asociaciones deportivas, Clubs deportivos, Federaciones deportivas espadolas, Comité Olimpico Espaol
(COE), El deporte de alto nivel, La disciplina deportiva, Decretos que desarrollz Iz Ley del Deporte.

e NATACION (10 horas)

Introduccién; Origenes y evolucién histérica de la natacién; Estudio técnico del crol: Posicién del cuerpo, Accién de las
piernas, Accién de los brazos, Respiracién, Coordinacié studio técnico de |z espalda: Posicién del cuerpo, Accion de las
piernas, Accién de los brazos, Respiracién, Coordinacio studio técnico de Iz braza: Posicién del cuerpo, Accién de las
piernas, Accién de los brazos, Respiracion, Coordinacién; Natacién zdaptadz al Szlvamento: Nado de visién, Nado
subacuatico. El rastreo subacuético, Sincronizacién de movimientos mezclando estilos, Nado con zletas.

. CONCEPTOS DE CIENCIAS DEL COMPORTAMIENTO (10 horas)

Papel del Psicélogo en el ambito del Salvamento; La ansiedad y el estrés en situaciones de emergencia: El Arousal y su

srelacion con la ejecucion motora, Consecuencias de niveles elevados de activacion; Niveles Optimos de Activacién para

intervenciones eficaces: Técnicas de control de la activacién; Técnicas de Entrenamiento Psicolégico: Relajacion, Practica
imaginada, Control de atencién y concentracion, Estrategias cognitivas; Respuestas de Personas Nerviosas: Respuesta
Motriz, Respuesta Mental, Respuesta Psico-fisioldgica; Conductas: Relacionadas con Iz actuacion, Activacién segun tareas,
Sugestion; Elitrabajo de la Autoconfianza en el socorrista; El trabajo en grupe: Habilidades de comunicacién, Relaciones

% individuales y grupales, Problematicos.

+  TEORIA Y PRACTICA DEL SALVAMENTO ACUATICO ( 40 horas)

Introduccion:  fundamentos y origenes, estructura organizativa: Intemational LifeSaving (ILS), Otras Federaciones
Internacionales,

Federacion ‘Espafiola de Salvamento y Socorrismo (FESS), Federaciones Autonémicas (FFAA); el socorrista acuatico:
conocimientos a dominar, preparacién del socorrista, caracteristicas y cualidades necesanas: preparacion fisica,
preparacion practico-tedrica, valores , habili profesionales. Profilaxis profesional; actividad
profesional del socorrista acuatico: prevencién: conocimiento del entomo, piscina, parque acuatico, playas. embalses y rios;
prevencion en el entorno; prevencién en bailistas; vigilancia: tipos de vigilancia, vigilancia segun lugar, piscina, parque
acuético, playas, embalses y rios, percepcion problema, comunicacion con los usuancs, comunicacién entre dispositivo de
vigilancia;  actuacion: ; analisis situacion y toma de decisiones; secuencia de actuacién ante un rescate: percepcion
problema, analisis situacién, toma decision, ejecucion, evaluacién final del salvamento, organizacidn del salvamento
acudtico; protocolo de actuacion; planes de emergencia; evacuacién y coerdinacién recursos; técnicas del salvamento
acuatico: entradas al agua: factores a tener en cuenta al escoger el tipo de entrada, objetivos de una buena entrada, formas
de entrada, sin material auxiliar, con material auxiliar; flotacion: objetivos de una buena flotacién, estatica, dinamica, con
material; buceo: formas de buceo, con material auxiliar, sin material auxiliar, bd la victma ; zafa 3 i de
ellas, comportamiento de la victima, tipos de zafaduras; remolques: objetivos generales y eleccion, métodos directos;
extraccién de accidentados: objetivos generales, tipo de extraccion segin lugar, aguas cerradas, aguas abiertas,
enllbar_cacién, hielo; uso de materiales auxiliares: , eleccion del matenal auxiliar, tubo de rescate, lata de rescate, aro

12. Traumatismos: Esguinces, Contusiones, L \ T
slicos. T

de la columna cervical, Traumatismos abdominales y genitourinarios,

Politraumatizados, Traslados
13. Lesiones producidas por agentes fisicos: Lesiones producidas por el calor: Insolacién, Agotamiento por calor, Sincope
por calor, Golpe de calor, Q ; Lesiones p por el frio: Hip ia, C i

14. Cuerpos extrafios: En la piel, En el ojo, En los oidos, En la nariz

15. Accidentes eléctricos. Electrocucién

16. Picaduras: Serpiente, Peces, Insectos, Cnidarios, Cefalépodos

17. Intoxicaciones: Lesiones por exposicién al cloro y productos quimicos utilizados en las piscinas

18. Drogas: aicohol y estupefacientes

18. Cuadros convulsivos: Epilepsia, otros: ataque histérico, convulsiones febriles, apnea del llanto

20. Emergencias obstétricas y pedidtricas: Parto normal y complicaciones en el parto, Convulsiones infantiles,
Traumatismos infantiles

21. Transporte sanitario: Movilizacién e inmovilizacién, Posicién lateral de seguridad
22 Etica profesional Responsabilidad y marco legal.

CARGA LECTIVA: 60 horas

, amés y torno, balones, pértigas, tabla de salvamento, tabla de surf/paipo, canoas, motos acuaticas, otro tipo de
material; técnicas de respiracion artificial; técnicas de control e inmovilizacion

. PRUEBAS ACUATICAS

100 m prueba combinada: Tiempo limite 3 min.

100 metros nado+remolque: tiempo limite 3 min. 30 seg.
200 metros estilo libre en 4 min. 15 seg.

300 metros a nado, estilo libre, 8 minutos
50 m prueba de buceo + remolque: tiempo limite 1 min. 45 seg.

25 metros buceo recogiendo diez aros del fondo, distribuidos en 2ig-zag cada 2 metros a partir de los 5 metros iniciales.
200 m combinada con aletas: tiempo limite 4 min. 30 seg.

Mantenerse en flotacién dinamica con los brazos alzados, con los codos por encima del agua, sin desplazarse,
durante un tiempo aproximado de un minuto.

Presas y Zafaduras en el medio acuatico

100 m de remolgue de un compadero: tiempo limite de 4 min.

50 m combinada con material: Tiempo limite de 1 min. 40 seg

CARGA LECTIVA: 70 horas

) Curso realizado en S Tomares (Sevilla) Agosto 2014
Para la actividad profesional se aconseja la licencia federativa RFESS en vigor del afio en curso.
Esta titulacién se obtiene una vez superado un curso tedrico prdctico de 130 horas.




